
               ตารางเวลาของผูรับการอบรมธรรม ระหวางวันที่ ๔-๖ เมษายน ๒๕๕๒ 
 

เวลา รายการอบรม 

๐๕.๐๐ น. -  ๐๗.๐๐ น. สวดมนตทําวตัรเชา 

๐๗.๐๐ น. -  ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเชา  

๐๘.๐๐ น. -  ๑๑.๐๐ น. อบรมภาคเชา 

๑๑.๐๐ น.  -  ๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๒.๐๐ น.  -  ๑๓.๐๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย 

๑๓.๐๐ น.  -  ๑๖.๐๐ น. อบรมภาคบาย 

๑๖.๐๐ น.  -  ๑๘.๐๐ น. ดื่มน้ําปานะ พกัผอนตามอัธยาศัย 

๑๘.๐๐ น.  -  ๒๑.๐๐ น. สวดมนตทําวตัรเย็น  อบรม   

๒๒.๐๐ น.  เขานอน 
 

หมายเหต ุวันท่ี ๔ เมษายน ๒๕๕๒  เร่ิมลงทะเบียน ๐๗.๐๐ น. (ควรทานอาหารเชามากอน) 
 
 
      ระเบียบควรปฏิบัติ 
 

๑. รักษาศีล ๘ 
๒. แตงกายชุดขาว 
๓. หามถูกตองตัวระหวางชาย – หญิง 
๔. หามยืนในขณะดื่มน้ํา และรับประทานอาหาร 
๕. หามผูชายยนืปสสาวะ 
๖. หามใสเคร่ืองประดับของมีคา (ยกเวนนาฬิกา) 
๗. หามใชโทรศพัทมือถือ หรือเคร่ืองมือส่ือสาร 
๘. เต็นทนอน ๑ คน หรือ ไมเกนิ ๒ คน  (แยกชาย-หญิง) 
๙. เนื่องจากสถานท่ีไมอํานวยในการอาบนนํ้า จึงของดในการอาบน้ํา 
๑๐. ควรรักษาเวลา (หรือมากอนเวลาท่ีกําหนด) 
๑๑. ส่ิงท่ีตองเตรียมมา 

กลด หรือ เต็นท , เคร่ืองใชสวนตัว , ยารักษาโรคสวนตัว , ไฟฉาย    
 


